HOST & VINTER

Smatt og godt

Hjemmelaget focaccia (VEG)

Serveres med, marinerte oliven og aioli
*hvete, sennep, egg

Marinerte middelhavsoliven (VEG)
Parmaskinke (100g)

Fries & Aioli (Sgtpotetfries +15, Parmesanfries + 15)
*egg

En fglgesvenn til vinen
Parmaskinke, en ostebit, smakjeks, «stuffed» mini-paprika og marinerte

oliven
*melk, sulfitt

Forretter — dele og smake?

Antipasti

Folkebadets utvalg av 2 typer charcuterie og 2 typer oster, «stuffed» mini
paprika, marinerte oliven, syltetagy, focaccia, aioli — Fin a dele!

*hvete, sennep, sulfitt

Carpaccio

av okse indrefilet med lettrgkte sesongvarierende beter, rucola, trgffel-aioli
og pinjekjerner

*egg, melk, pinjekjerner

Burrata (VEG) legg til Parmaskinke for +45,- (IKKE VEG)

Serveres med marinerte cherrytomater og rucola
*melk, hvete, sennep, selleri

Norsk laks pa Asiatur
Lakse-sashimi med sitrusdressing, misomayo og en mango/chili salsa

*fisk, sulfitt, egg, soya, sesamfrg

Tartar av hjort

med estragonmayo, marinerte kantareller fra @stmarka, lett syltet rgdigk og

sennepsfrg
*egg, sennep
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Hovedretter

Chévresalat | Vinter (VEG)
med mikset salat, soyabgnner, lett syltet tyntskaret gresskar, bakte
sesongvarierende beter, Iskmarmelade, toppet med ristede hasselmgtter -

serveres med focaccia
*melk, hvete, soya, hasselngtt

Hummersuppe
Kremet og rik suppe basert pa skalldyr og hummer, toppet med

hummerhale
*melk, skalldyr, selleri

Folkebadets Burger

180 gram kjgtt — Klassisk burger med salat, cheddar, syltet agurko og
confitert rgadlgk og sort hvitlgksaioli Serveres med fries, aioli

(Bytt til sgtpotetfries for +15,-) Vi har ogsa glutenfritt burgerbrgd +30,-

*hvete, melk, egg, sennep og soya

«The Beyond Burger» (VEG)
Alt ved denne burgeren er vegansk: «brioche», dressing, vegansk cheddar,

redlgksmarmelade, grillet paprika. Serveres med fries og ketchup
*fri for alle allergener med unntak av hgysensitiv belgfrukt / peangttallergi

Melanzane alla Parmigiana (VEG)
«Vegetar lasagne» - med aubergine, tomatsaus, basilikum, parmesan,

mozarella
*melk

Stekt filet av Torsk
med jordskokkpuré, lett syltet og tynnskaret gresskar, grennkalchips og

hvitvinssaus med estragon
*melk, fisk

Indrefilet av Hjort
Serveres med sellerirotpuré med grgnt eple, kongegsterssopp og en rgdvin-

og tyttebaersaus
*melk, selleri

Lettrgk andebryst

Serveres med gresskarpuré, sopp- «Arancini», portvinssaus og solbaergele
*melk

Barneburger

Med ketchup, salat, tomat og ost, fries og ketchup
*hvete, melk
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Pizza
Alle pizzaer kan fas med glutenfri bunn! +45 kr

Margherita (VEG) med tomatsaus, mozzarella, Parmegiano Reggiano,

basilikum
*hvete, ost

Parma med tomatsaus, mozzarella, Grana Padano, pinjekjerner og toppet

med ruccola
*hvete, pinjekjerner, ost

Fennikelsalami og squash med hvit saus, mozzarella, redlgk
*hvete, ost, melk

Cotto med tomatsaus, premium italiensk kokt skinke, semi-dried cherry

tomater og toppet med ruccola
*hvete, ost, melk

Rokelaks med hvit saus, Igk, estragon og tynne hvitlgksskiver
*hvete, melk, fisk

Diavola med pikant calabra salami, mozzarella, grillet paprika, og

Parmegiano Reggiano
*hvete, melk

Troffel (VEG) med «trgffel-paste», sopp, karamellisert sglvigk og toppet med

ruccola
*hvete, melk

Vegetar med tomatsaus, mozzarella, squash, sopp, redlgk, spinat — Kan fas

med ost
*hvete, melk

Marinara (VEG) med tomatsaus, hvitlgk, basilikum, extra virgin olivenolje og

toppet med ruccola
*hvete, melk

Barnepizza - en mindre variant av Margherita (Mulig & legge til

parmaskinke, fennikelsalami, eller kokt skinke - cotto)
*hvete, melk

Dessert

Folkebadets Eplepai med ricotta, vaniljeis og toffeesaus
*melk

Brunost Créme Brulee med multer og hasselngtt praline
*melk, hasselngtt

Gresskar - og vanilje Ostekake med kirsebaerskum
*melk

Italiensk iskrem og sorbet

Iskrem - Velg mellom: sjokolade og vanilje
*melk

Sorbet - Velg mellom: mango og solbaer
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Purezza Sprudlevann til bordet — Gratis pafyll
Brus, Cola / Cola Zero / Fanta / Sprite / (330 ml)
Heineken 0,0%

Clausthaler Radler

Nggne @ Himla Humle

Hansa 0,4L
Hansa lettgl 0,5L
Weihenstephaner 0,5L (Hvetegl)

Heineken 0,33I (Flaske)

Sol 0,33l (Flaske)
Brewdog Punk IPA Gluten Free 0,33l (Flaske)

Spgr oss om andre gl! Vi har mye forskjellig!

Alle gl inneholder gluten fra bygg eller hvete.
Glutenfrie varianter er spesielt merket i meny.

Vi tar forbehold om skrivefeil og eventuelle
prisjusteringer som er gjort siste tiden.
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